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Uéel zpracovani

V souladu se zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpist, a v ndvaznosti
na vyhlasku ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti jsou internim predpisem
LProvozni fad skautského letntho tadbora“ stanoveny pravidla a postupy k zajisténi ochrany vetejného zdravi a
dodrzovani hygienickych podminek.

Ucelem dokumentu je vymezit tkoly potfebné pro zajisténi spravného a bezpecného provozu skautského letniho
tdbora, stanovit hygienické podminky na tabofisti a urcit vsechna opatfeni nutnd pro zajisténi provozni i osobni

hygieny.

Uvod

Potadatel Junak — Cesky skaut, stfedisko Dobercata Dobra, z. s., zajistuje letni tabor prostfednictvim dobrovolnikl
na mistech urcenych a vhodnych pro tento ucel.

Tabor je zotavovaci akci ve smyslu zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, pokud splnuje podminky
stanovené timto pravnim predpisem. Prostory tdboftisté a ¢ast jeho vybaveni nejsou vlastnictvim provozovatele, ale
jsou smluvné pronajaty. Pofadatel zajistuje organizaci a bezpecny prubéh tdbora v rozsahu svych povinnosti
vyplyvajicich z pravnich predpist, pficemz kazdy ucastnik je povinen chovat se tak, aby svym jednanim neohrozoval
sebe ani ostatni osoby.

Zakonni zastupci berou na védomi, Zze dité je pred nastupem na tabor pouceno o zakladnich pravidlech
bezpe¢ného chovani a je povinno tato pravidla po dobu konani tabora dodrzovat. Ucast na tdbofe je podminéna
respektovanim stanovenych pravidel a pokynt vedoucich, ktefi vykondvaji dohled nad bezpecnosti a organizaci
programu.

Tento tdborovy fad je zavazny pro viechny Ucastniky a plati pro veskeré letni tabory pofddané potadatelem. Za
provoz tabora odpovida hlavni vedouci tabora.

Povinnosti poradatele

Potadatel zotavovaci akce je povinen zajistit provoz tabora v souladu s platnymi pravnimi predpisy, zejména se
zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, a vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdéjsich predpisiL.

Potadatel je povinen zajistit bezpecné a hygienicky nezavadné podminky pro pfipravu, manipulaci, skladovani a
vydej stravy po celou dobu konani akce. Zajisti odpovidajici prostorové a materialni vybaveni stravovaciho provozu,
vcetné pracovnich ploch, nacini a prostfedkll pro udrzovani istoty, a ddle jejich pravidelnou udrzbu a cisténi.

Potadatel zajisti dostupnost pitné vody v dostatecném mmnozstvi pro potfeby stravovani, osobni hygieny a
provozniho uklidu, a to po celou dobu konani tabora.
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Dale zajisti vhodné podminky pro dodrzovani hygieny provozu, zejména moznost pravidelného myti a dezinfekce
rukou, myti nadobi, ¢isténi pracovnich ploch a pribézny uklid vsech prostor souvisejicich se stravovanim. Soucasné
zajisti oddéleni ¢innosti, které by mohly vést ke kontaminaci potravin, zejména oddéleni ptipravy syrovych a hotovych
pokrmt.

Potadatel je povinen zajistit, aby skladovani potravin probihalo zptsobem, ktery vylucuje jejich znehodnoceni
nebo kontaminaci, zejména oddélenim jednotlivych druhl potravin, ochranou pfed skidci a zajisténim
odpovidajicich podminek pro skladovani potravin podléhajicich zkaze.

Potadatel zajisti organizaci stravovaciho rezimu tak, aby byla minimalizovana hygienicka rizika pfi pripravé a
vydeji stravy, vCetné stanoveni rezimu prace ve stravovacim provozu, urceni odpovédnych osob a zajisténi jejich
zakladniho pouceni o hygienickych zasadach.

Soucasné zajisti pravidelny a hygienicky nezavadny odvoz nebo likvidaci odpadli vznikajicich pfi stravovani, véetné
jejich ulozeni tak, aby nedochazelo k ohrozeni zdravi osob nebo znecisténi prostredi tabora.

Potadatel dale zajisti, aby prostory urcené ke stravovani byly udrzovany v cCistoté, pravidelné kontrolovany a aby
byly odstranény vsechny zavady, které by mohly mit vliv na zdravotni nezavadnost provozu tabora.

Povinnosti u¢astnikt
Zakladni bezpecnost

e Kazdy ucastnik je povinen ¥idit se pokyny vedoucich tabora a vSech ostatnich vedoucich po celou dobu konani
akce.

e Pohyb je omezen na vymezeny prostor tabora a organizované aktivity, pricemz svévolné opusténi prostoru
tabora neni dovoleno bez souhlasu vedouciho.

e Chovanivsech osob musi byt takové, aby nedochdzelo k ohrozeni zdravi, bezpecnosti ani majetku vlastniho ¢i
ostatnich ucastnikl.

e Vstup do vymezenych prostor, které nejsou urceny pro ucastniky, neni povolen.

e Zasahy do technického vybavenitabora nebo elektrickych zatizeni nejsou dovoleny.

Zdravotni stav a hlaseni potizi

e Je povinnosti vsech ucastnikll ihned hlasit jakékoliv zranéni, nevolnost nebo zménu zdravotniho stavu, a to
zdravotnikovi akce, v ptipadé jeho nepfitomnosti jinému vedoucimu. Toto plati i pfi zpozorovani zmény
zdravotniho stavu u jiného ucastnika.

e Vpripadé zdravotnich obtizi je nutné ridit se pokyny zdravotnika tabora, véetné pripadného omezeni ¢innosti
nebo odpocinku.

e Je zakdzdno uzivat jakakoliv 1éCiva bez védomi zdravotnika tabora. V pfipadé, Ze se tak stane, je ucastnik
povinen oznamit podrobnosti o uziti1éc¢iva zdravotnikovi tabora.

e Ucast na aktivitach, které by mohly zhorsit zdravotni stav, je podminéna posouzenim vedouciho a
zdravotnika tabora.

e Vstup do zdravotnického stanu bez pritomnosti zdravotnika akce, pfipadné povoleni a povéfeni jinym

vedoucim, je zakazan.

Hygiena a stravovani

e Tabora se mohou ucastnit pouze osoby s platnym dokladem o bezinfekcnosti ucastnika.

e Zakonny zastupce je povinen vyplInit pred zacatkem tabora zdravotni dotaznik, kde uvede veskeré a pravdivé
informace.

Y
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e VSichni Ucastnici jsou povinni dodrzovat zakladni hygienické navyky, zejména myti rukou pted jidlem, po
pouziti toalety a dale podle potteby.

eV prostoru stravovani je nutné respektovat organizac¢ni pokyny a neni dovoleno zasahovat do pt¥ipravy ani
vydeje stravy bez povéfeni vedouciho.

e Konzumace potravin, které nebyly urceny k aktudlnimu stravovani nebo pochazeji z neznamého zdroje, neni
dovolena. Je pfedevsim zakdzana konzumace hub, bobuli, zvitat, ¢asti zvitat, kvétin, dfevin a plodd, bez
schvaleni vedouciho.

e Je nutné dbat na Cistotu v prostoru stravovani a neznecistovat jej. U¢astnici se mohou podilet na uklidu
stravovacich prostor pod dohledem vedouciho. Pouziti nebezpecnych chemickych cisticich latek je détem
zakdzano. Vedouci miize détem praci s Cisticimi prostredky povolit po sezndmeni s nebezpecnosti dané latky.

e Dité je povinno pouzivat pouze urcené zdroje pitné vody, je zakazano piti vody z nejasnych zdrojli jako jsou
potok, feka, prameny, studny atp.

e Veskeré vlastni potraviny, kterymi dité disponuje pfi ptijezdu na tabor, musi byt odevzdany vedoucim, ktery
zajisti spravné skladovani a ochranu pred moznou kontaminaci.

e Pfipadné zbytky jidla je zakdzano odnaset z jidelny, musi s nimi byt vynalozeno dle pokynt vedoucich.

e Veskeré odpady je nutné skladovat do nadob k tomu urcenych a oznacenych. Je zakazano skladovani odpadu
v ubytovacich prostorech.

e Vpripadé, ze ma dité alergii na nékterou z potravin, musi o této alergii informovat zakonny zastupce

zdravotnika tdbora. Sam ucastnik se podili na kontrole stravy.

Chovani v tabote

e VSichni ucastnici jsou povinni udrzovat potadek ve svych osobnich vécech i v uzivanych prostorach tabora.
e Mokré pradlo musi byt skladovano na mistech k tomu urcenych (susaky, hangar,...).

e Ucastnik je povinen chovat se k tdborovému vybaveni a plijcenym vécem, jako by to byly jeho vlastni, zejména
je zakazano poskozovat a nicit majetek, ktery neni ve vlastnictvi ucastnika tabora.

e Respektovani denniho reZimu a nocniho klidu stanoveného organizatorem je zavazné a musi se jim fidit
vsichni ucastnici tabora.

e Jezakazano jakékoliv fyzické i psychické ublizovani ostatnim ucastniklim nebo vedoucim. Kazdy, kdo takovéto
chovani zpozoruje je povinen ihned informovat vedouciho tabora.

eV pfipadé zpozorovani pozaru, nebo jiné mimotadné udalosti musi ucastnik ihned informovat vedouci a dalsi
ucastniky tabora.

e Kazdy ucastnik odpovida za své osobni véci a vybaveni, které si na tabor pfiveze, a je povinen je vhodnym
zptsobem chranit pred ztratou, poskozenim nebo odcizenim. Potadatel nenese odpovédnost za ztratu nebo
poskozeni osobnich véci, pokud nebyly pfedany do uschovy urcené organizatorem.

e Natabor neni doporuceno ptivazet cenné predmeéty, zejména sSperky, drahé hodinky, vétsi financni hotovost
a jina hodnotna zafizeni, jejichz pouzivani neni nezbytné pro ucast na programu tabora. V pripadé ztraty
potadatel tabora nenese za tyto predméty odpovédnost.

e Pouzivani mobilnich telefond, elektroniky a obdobnych zafizeni je omezeno nebo vylouceno podle rezimu

tabora stanoveného vedoucimi, pticemz tato zatizeni mohou byt v odlivodnénych piipadech uschovana a
vydavana pouze v urcenych casech.
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Bezpeclnost pti tabornickych ¢innostech

Manipulace s ohném, zdpalkami, nebo jinymi ndastroji k rozdélavani ohné je mozna pouze po vyslovném
urceni a pouceni vedouciho. Déti mohou v ojedinélych ptipadech rozdélavat ohen bez nepfetrzitého dohledu
vedouciho, pokud je k tomu vedouci povéfi a sezndmi je se zasadami bezpecnosti.

Prace a manipulace s nafadim (sekyra, pila, kladivo, ntiz a dalsi ru¢ni nafadi) je povolena pouze po proskoleni
a seznameni ucastnika s pokyny kdanému natadi a s dohledem vedouciho, a to vyhradné v ramci
organizované ¢innosti tabora. Uc¢astnik je povinen dbat pokyntli vedouciho, tykajicich se prace s nafadim.

Jakakoliv zavada na zafizeni a nafadi musi byt ihned oznamena vedoucimu tabora a prace s nafadim musi
byt prerusena.

Dité ma vidy prdvo odmitnout danou praci nebo manipulaci, pokud se citi ohrozeno, nebo si neni jisté
bezpelnosti pti této manipulaci.

Kazdy ucastnik je povinen dbat zvysené opatrnosti pfi praci, udrzovat bezpecny odstup od ostatnich osob a
prerusit ¢innost v pfipadé jakéhokoliv ohrozeni.

Pouzivani naradi je podminéno posouzenim schopnosti a zralosti ucastnika vykondvat danou cinnost;
odpovédna osoba je opravnéna urcit, ze konkrétni ucastnik danou ¢innost vykondvat nesmi.

Nafadi smi byt pouzivano pouze k uréenému Ucelu a zplisobem, ktery byl i¢astnikovi vysvétlen. Je zakdzano
manipulovat s naradim bez dozoru, pfeddvat jej jinym osobam bez souhlasu odpovédné osoby nebo provadét
jakékoliv upravy ¢i improvizované pouziti.

Vsem Ucastnikiim je zakazana prace a pohyb ve vysce nad 1,5 m. P¥i manipulaci s horkymi povrchy musi byt
ucastnici vybaveni osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky. Bez nich neni mozné manipulaci provadét.

V ptipadé pohybu v blizkosti vodnich zdrojl, kde z dlivodu hloubky vody muze hrozit utonuti, je pfistup
povolen pouze Ucastnikdim, ktefi jsou plavci, pfipadné s potfebnym vybavenim. Déti, které neumi plavat a
nejsou vybaveny plovaci dusi nebo plovaci vestou, maji zakazan vstup do vody bez ptitomnosti a povoleni
vedouciho.

Pfi konani vyzev, bobtikll a odborek je vidy kladen dliraz na dobrovolnost a ucastnik mutize kdykoliv vykon
odmitnout. Provadéni vyse uvedeného v piipadé, kdy nelze zajistit vlastni bezpecnost, je ucastnikim
zakazano.

Pohyb v lesnim a pfirodnim terénu je povazovan za cinnost se zvySenou mirou rizika, zejména z dlivodu
nerovného povrchu, vyskytu ptirodnich prekazek a mozného vyskytu ostrych nebo jinak nebezpecnych
predmétll v terénu. Pii pohybu v lese a mimo tabor je kazdy ucastnik povinen dbat zvysené opatrnosti,
pfizplsobit rychlost pohybu terénu a Fidit se pokyny vedoucich tabora. BEhani v terénu je dovoleno pouze v
ramci organizovanych c¢innosti a na vymezenych a k tomu urcenych mistech. Je zakazano pohybovat se
nebezpecnym zptisobem, ktery by mohl vést k padu, uklouznuti nebo narazu do pfekazek v terénu. Kazdy
Ucastnik je povinen sledovat prostor pfed sebou a vyhybat se rizikovym mistim, jako jsou ostré predméty,
vétve, pafezy nebo jina potencidlni nebezpedi. V pripadé zjisténi nebezpecného predmétu nebo mista je
ucastnik povinen tuto skutecnost neprodlené oznamit vedoucimu. Do odstranéni nebo zajisténi nebezpeci
se Ucastnici musi tomuto mistu vyhnout.

Sportovni a herni aktivity jsou organizovany a fizeny povérenymi vedoucimi, pficemz ucastnici jsou povinni
ridit se jejich pokyny, dodrzovat stanovena pravidla jednotlivych aktivit a chovat se tak, aby nedoslo k
ohrozenf zdravi vlastniho ani ostatnich osob.

Pti sportovnich a hernich ¢innostech je zakazano nebezpecné nebo hrubé chovani mimo ramec pravidel hry;
vedouci je opravnén aktivitu kdykoliv upravit, prerusit nebo ukoncit, pokud vyhodnoti riziko ohrozeni
bezpelnosti.
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Nocni provoz tabora je organizovan a fizen povéfenymi vedoucimi, pficemz vsichni ucastnici jsou povinni
dodrzovat stanoveny rezim nocniho klidu, fidit se pokyny vedoucich a zdrzovat se neopravnéného pohybu
mimo urceny prostor a cas.

V dobé snizené viditelnosti je kazdy ucastnik povinen pohybovat se s maximalni opatrnosti, nevstupovat do
neosvétlenych rizikovych prostor a neprodlené hlasit jakékoliv nebezpeci, zranéni nebo mimotadnou situaci
vedoucimu tabora.

Tabornické cinnosti, zejména prace s naradim, stavba taborovych konstrukci a obdobné rucné vedené
aktivity, jsou provadény vyhradné pod dohledem povéiené osoby a na zdkladé jejich pokynt, pf¥icemz
Ucastnici jsou povinni dodrzovat stanovené pracovni postupy a bezpecnostni zasady.

Pi téchto Cinnostech je kazdy ucastnik povinen pouzivat nafadi a vybaveni pouze k uréenému tcelu, chovat

se maximalné opatrné a neprodlené prerusit praci a upozornit vedouciho v pfipadé vzniku nebezpecné
situace nebo zjisténi zavady.

Nasledky poruseni pravidel

Poruseni téchto pravidel muze byt feSeno organizacnim opatfenim vedoucich tabora.

V zdvaznych ptipadech mize byt ti¢ast na programu omezena nebo ukoncena, pokud by chovani ohrozovalo
bezpecnost nebo zdravi ostatnich tcastniki.

V pfipadé opakovaného poruseni tdborového fadu muze byt ucastnik po konzultaci se zdkonnym zdstupcem
vykazan z tabora bez nahrady ucastnického poplatku.

Zavérecné ustanoveni:

Zakonny zastupce ditéte je povinen se seznamit s timto provoznim fadem a seznamit své dité se viemi pravy a
povinnostmi ucastnika. V ptipadé, Ze néCemu nerozumi, je povinen se doptat a vyjasnit si danou neshodu. Pokud
zakonny zastupce nema dotazy a pfipominky, je brano ze byl s danym fadem fadné seznamen, pochopil jej a seznamil
snim sve dité.

Taborovy fad byl schvalen stfediskovou radoudne: 10.7.2026

obercata Dokra, z. s.

1 .
- doberceaB@sizit cz

Vidoudi stiediska
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